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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
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Учебный план на 2023 – 2024 учебный год. 

Группы Непосредственно образовательная 

деятельность 

Объём образовательной нагрузки (в минутах) 

В неделю В месяц В год 

Кол-во Время (в 

мин.) 

Кол-во Время (в 

мин.) 

Кол-во Время (в мин.) 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

подгруппа раннего возраста  

(от 1,5  до 2 лет) 

• Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 24 – 30 12 96 – 120 108 864 – 1080 

• Развитие движений. 2 16 – 20 8 64 – 80 72 576 – 720 

• С дидактическим материалом. 2 16 – 20 8 64 – 80 72 576 – 720 

• Со строительным материалом. 1 8 – 10 4 32 – 40 36 288 – 360 

• Музыкальное 2 16 - 20 8 64 - 80 72 576 - 720 

ИТОГО: 10 80 – 100 40 320 – 400 360 2880 -3600 

1-я младшая подгруппа  

(от 2 до 3 лет) 

«Познавательное развитие»:             

• Окружающий мир 1 10 4 40 36 360 

• ФЭМП 1      10      4        40    36          360 

«Речевое развитие»:             

• Развитие речи 1 10 4 40 36 360 

«Художественно-эстетическое развитие»:             

- Продуктивная деятельность:             

• Рисование 1 10 4 40 36 360 

• Лепка 1 10      4 40 36 360 

- Музыкальное воспитание 2 20 8 80 72 720 

«Физическое развитие» 3 30 12 120 108 1080 

ИТОГО: 10 100 40 400 360 3600 

2-я младшая подгруппа 

(от 3 до 4 лет) 

«Познавательное развитие»:             

• ФЭМП 1 15 4 60 36 540 



• Окружающий мир 1 15 4 60 36 540 

«Речевое развитие»:             

• Развитие речи 1 15 4 60 36 540 

«Художественно-эстетическое развитие»:             

- Продуктивная деятельность:             

• Рисование 1 15 4 60     36 540 

• Лепка (1 раз в две недели)    0,5 15 2 30    18 270 

• Аппликация (1 раз в две недели)    0,5 15 2 30 18 270 

- Музыкальное воспитание 2 30 8 120 72 1080 

«Физическое развитие» 3 45 12 180 108 1620 

Итого учебных занятий: 10 150 40 600 360 5400 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

  •  1 15 4 60 32 480 

ИТОГО: 11 165 44 660 392 5880 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Средняя подгруппа  

от 4 до 5 лет) 

«Познавательное развитие»:             

• ФЭМП 1 20 4 80 36 720 

• Окружающий мир 1 20 4 80 36 720 

«Речевое развитие»:             

• Развитие речи 1 20      4 80 36 720 

«Художественно-эстетическое развитие»:             

- Продуктивная деятельность:             

• Рисование 1 20 4 80 36 720 

• Лепка (1 раз в две недели) 0,5 20 2 40 18 360 

• Аппликация (1 раз в две недели) 0,5 20 2 40 18 360 

-Музыкальное воспитание 2 40 8 160 72 1440 

«Физическое развитие» 3 60 12 240 108 2160 



Итого учебных занятий: 10 200 40 800 360 7200 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

  Дополнительное образование: 

• театрализованная студия «Лукоморье» 

2 40 8 160 68 1360 

ИТОГО: 12 240 48 960 428 8560 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

СТАРШАЯ ГРУППА 

Старшая подгруппа 

 (от 5 до 6 лет) 

«Познавательное развитие»:             

• ФЭМП      1 25 4 100 36 900 

• Окружающий мир 1 25 4 100 36 900 

• Познавательно-исследовательская и конструктивная 

деятельность 

1 25 4 100 36 900 

«Речевое развитие»:             

• Развитие речи 1 25 4 100 36 900 

• Обучение грамоте 1 25 4 100 36 900 

«Художественно-эстетическое развитие»:             

- Продуктивная деятельность:             

• Рисование 2 50 8 200 72 1800 

• Лепка (1 раз в две недели) 0,5 25 2 50 18 450 

• Аппликация (1 раз в две недели) 0,5 25 2 50 18 450 

-Музыкальное воспитание 2 50 8 200 72 1800 

«Физическое развитие» 3 75 12 300 108 2700 

Итого учебных занятий: 13 350 52 1300 468 11700 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

    1 

1 

25 

25 

4 

4 

100 

100 

32 

32 

800 

800 

ИТОГО: 15 375 60 1500 532 13300 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Подготовительная подгруппа «Познавательное развитие»:             



(от 6 до 7 лет) • ФЭМП 2 60 8 240 72 2160 

• Окружающий мир      1      30      4        120    36          1080 

• Познавательно-исследовательская и конструктивная 

деятельность 

1 30 4 120 36 1080 

«Речевое развитие»:             

• Развитие речи 1 30 4 120 36 1080 

• Обучение грамоте 1 30 4 120 36 1080 

• Коррекционное 1 30 4 120 36 1080 

«Художественно-эстетическое развитие»:             

- Продуктивная деятельность:             

• Рисование      2 60 8 240 72 2160 

• Лепка (1 раз в две недели) 0,5 30 2 60 18 540 

• Аппликация (1 раз в две недели) 0,5 30 2 60 18 540 

-Музыкальное воспитание 2 60 8 240 72 2160 

«Физическое развитие» 3 90 12 360 108 3240 

Итого учебных занятий: 15 450 60 1800 540 16200 

Вариативная часть (формируемая ДОУ40%) 

  •  1 

1 

30 

30 

4 

4 

120 

120 

32 

32 

960 

960 

ИТОГО: 17 510 68 2040 604 18120 

                  

  

 

 

 

                                                                                                                 



                                                                                                                          Утверждаю:  

                                                                                                                           заведующий  

                                                                                                                                 ______________ Е. А. Зверева 

 

                                                                                                                                                     Приложение № 4. 

Сетка  с детьми Гуровский детский сад  на 2023 – 2024 учебный год.  

  
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

  

1.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

рисование       9.30- 10.00 

2. «Физическое развитие» 

10.10- 

10.40                                           

     

3. «Речевое развитие»: 

развитие речи 

                     10.50 – 11.20 

1. «Познавательное развитие»: 

ФЭМП                     9.30-10.00 

2.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное 

воспитание    10.10-10.40 

3. «Познавательное развитие»: 

Окружающий мир 

10.50 – 11.20         

1. «Речевое развитие»: 

Обучение грамоте   9.30-10.00 

2. «Физическое развитие» 

10.10-

10.40                                                

3. «Познавательное развитие»: 

познавательно-исследовательская 

и конструктивная деятельность     

                         10.50 – 

11.20                                   

1. «Познавательное 

развитие»: 

ФЭМП                     9.30-10.00 

2.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 

                               10.10-10.40 

3.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование          10.50 – 

11.20                                   

1. . «Речевое развитие»: 

развитие речи     9.30-10.00 

2.«Художественно-эстетическое 

 развитие»: 

лепка/ аппликация 

                             10.10 – 10.40 

1. «Физическое развитие»  

на прогулке 

Старшая 

подгруппа 

 

 

 

 

  

1.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

рисование         9.20-9.50 

2. «Речевое развитие»: 

развитие речи 

                     10.00 – 10.30 

3. «Физическое развитие» 

10.45-11.15           

1. «Познавательное развитие»: 

ФЭМП                     9.20-9.50 

2. «Познавательное развитие»: 

Окружающий мир 

                         10.00 – 10.30 

3.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 

10.45-11.15 

1. «Речевое развитие»: 

Обучение грамоте   9.20-9.50 

2. «Познавательное развитие»: 

познавательно-исследовательская 

и конструктивная деятельность     

10.00 – 10.30 

3. «Физическое развитие» 

10.45-11.15           

1. «Познавательное 

развитие»: 

ФЭМП                       9.20-9.50 

2.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование             10.00 – 

10.30 

3.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 

10.45-11.15 

1. . «Речевое развитие»: 

развитие речи     9.20-9.50 

2.«Художественно-эстетическое  

азвитие»: 

лепка/ аппликация 

10.0 – 10.30 

3.«Физическое развитие»  

на прогулке 



МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

 

 

 

 

 

1.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

рисование           

    9.10 -9.30     

2.«Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 

 9.40 – 10.00 

1. «Познавательное развитие»: 

ФЭМП                       9.10-9.30 

2. «Физическое развитие» 

                                 9.40 – 10.00 

1. «Речевое развитие»: 

развитие речи       

                           9.10 -9.30 

2. «Художественно-эстетическое 

развитие»: 

Музыкальное воспитание 

                 9.40 – 10.00       

                      

1. «Познавательное 

развитие»: 

Окружающий 

мир                                             

          9.10-9.30 

2. «Физическое развитие» 

                              9.40 – 10.00 

1.«Художественно-эстетическое  

развитие»: 

лепка/ аппликация     

             9.10 -9.30   

2. «Физическое развитие»  

на прогулке 

 

 

2-я младшая 

подгруппа 

1 .«Физическое 

развитие»                                  

9.00-9.15 

2.«Художественно-

эстетическое 

развитие»: рисование         

9.30-9.45   

1. «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 

9.00-9.15 

2. «Речевое развитие»: 

развитие речи       

9.30-9.45   

1. «Физическое развитие» 

                             9.00 – 9.15 

2. «Познавательное развитие»: 

ФЭМП         

   

9.30-9.45   

1. «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 

9.00-9.15 

1. «Познавательное 

развитие»: 

Окружающий 

мир                                  

9.30-9.45   

1.«Художественно-эстетическое 

 развитие»: 

лепка/ аппликация     

                                   9.15 -9.30   

2. «Физическое развитие» на прогулке 

 

1-я младшая 

подгруппа 

1.«Познавательное развитие»: 

Окружающий мир 

                             9.20-9.30 

2. «Физическое развитие» 

                         15.50-16.00 

1. «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка                        9.20-9.30 

2. «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 

                               15.50-16.00 

1.«Познавательное 

развитие»:   ФЭМП                        

 9.20-9.30 

2. «Физическое развитие» 

                               15.50-16.00 

1. «Речевое развитие»: 

Развитие речи             9.20-

9.30 

2. «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 

                                 15.50-16.00 

1. «Художественно-эстетическое  

развитие»: 

Рисование                   9.20-9.30 

2. «Физическое развитие» 

                                 15.50-16.00 

  

  

 


